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Gesundheit & Sport 
 

Für wen? 
 Sportlich begeisterte Kinder 
 Interesse an Sport als Abiturfach 
Voraussetzungen 
 Gute Leistungen in den Fächern Sport und 

Sachunterricht 
 Gute motorische Fähigkeiten: 
 Kondition (Ausdauer, Kraft,  
      Schnelligkeit) 
 Koordination (Balance) 
 Beweglichkeit 

 Disziplin und körperliche Belastbarkeit 
 Fairness 
 Hohe Bereitschaft & Begeisterung für 

verschiedene Sportarten 
 Mindestens Seepferdchen 

 
Was? 
 Theorieunterricht: Vermittlung der 

Grundlagen der Trainings- und 
Bewegungslehre, Regeln und Taktik der 
einzelnen Sportarten (Regelmäßige 
Leistungsüberprüfungen) 

 Teilnahme am Stadtlauf 
 Sportlich orientierte Wandertage 
 2 zusätzliche Stunden Gesundheits- und 

Bewegungslehre pro Woche 
 

Ausbildung oder Hinführung zum Erwerb:  
 Sporthelfer (ab Jg. 9) 
 Schiedsrichter 
 Kletterzertifikat 
 Lauf-/Schwimm-/Sportabzeichen 

Kooperation mit dem DSC Arminia 
Bielefeld 

 

MINT 
 

Für wen? 
 Begeisterte Kinder in den Bereichen 

Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaft, Technik 

 Freude am Experimentieren 
 

Voraussetzungen 
 Hohe Leistungsbereitschaft in den 

Fächern Sachunterricht, Mathematik 
 Bereitschaft zur Teilnahme an 

Wettbewerben im MINT-Bereich 
 Interesse für naturwissenschaftlich-

mathematische Fragestellungen 
 

 
 

Was? 
 Teilnahme an Wettbewerben 
 Körper- und Kantenmodelle zeichnen 

und bauen 
 Umgang mit Office-Programmen 

(Excel und PowerPoint) 
 Mikroskopie-Führerschein 
 Experimentieren 
 Alte Rechentechniken 
 Mathematisch-naturwissenschaftlich 

orientierte Wandertage 
 2 zusätzliche MINT-Stunden pro 

Woche 

Sprache & Kultur 
 

Für wen? 
 Sprachlich begeisterte Kinder 
 Interesse an europäischen 

Sprachen und Kulturen 
 

Voraussetzungen 
 Hohe Leistungsbereitschaft in 

den Fächern Deutsch, Englisch 
und Sachunterricht 

 Bereitschaft neue Sprachen und 
Vokabeln zu lernen 

 

 
 

Was? 
 spielerischer Zugang zu einer 

Fremdsprache 
 Umgang mit authentischen 

Texten und kreativen 
Gesprächsanlässen 

 Vorkurs für den bilingualen 
Bildungsgang 

 Teilnahme an Austausch-
programmen 

 Sprachlich und kulturell 
orientierte Wandertage 

 2 zusätzliche Stunden Sprach- 
und Landeskunde pro Woche 

 
Hinführung zum Erwerb 

internationaler Sprachprüfungen 
(DELF, Business-English, Cambridge-

Certificate, bilinguales Abitur) 
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Musik 
 

Für wen? 
 Musikalisch begeisterte Kinder 

mit oder ohne Vorkenntnisse 
 Interesse und Freude am 

Musizieren und an 
rhythmischer Bewegung 

 
Voraussetzungen 

 Hohe Leistungsbereitschaft im 
Fach Musik 

 Körperbeherrschung, 
Rhythmusgefühl 

 Bereitschaft an Auftritten bei 
Schulveranstaltungen, 
Weihnachtsmarkt u. ä. 

 Ausdauer zum Erlernen eines 
Instruments (z.B. Schlagzeug, 
Keyboard, Gitarre) 

 
Was? 

 Verbindung von Theorie und 
Praxis 
Notenlesen lernen 
Instrumente spielen 
singen 
tanzen 

 Besuch eines Orchesters, 
Musicals und Opernhauses 

 Teilnahme an Wettbewerben 
 Aufführungen bei 

Schulveranstaltungen 
 musikalisch orientierte 

Wandertage 
 2 zusätzliche Musikstunden pro 

Woche 
 

 


